
Warum sehe ich nicht  

mehr richtig

Angst

V
ERTRAUEN

ERSTES SYMPTOM WEG ZUR DIAGNOSE DIAGNOSE THERAPIE MEINE ZIELE

SCHLÜSSELMOMENTE

MEINE GEFÜHLE

Erstellen Sie Ihre Gefühlskurve

  Beginnen Sie in der linken Spalte mit  
dem „Ersten Symptom“. Der untere  
Bereich steht für negative, der obere  
für positive Gefühle.

  Notieren Sie unten in der Tabelle die 
Schlüsselmomente, die Sie als besonders 
intensiv empfunden haben. 

  Schreiben Sie in der untersten Zeile auf, 
welche Gefühle Sie auf Ihrem Weg zur 
Diagnose begleitet haben. 

  Vergleichen Sie Ihre Empfindungen von 
damals mit heute – sprechen Sie darüber!

Diese Übung ermöglicht es Ihnen, Ihre  
Erfahrungen mit NMOSD gezielt zu reflektieren 
und sich emotional zu orientieren.
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Die Reise meiner Gefühle
Wie verlief die Gefühlskurve 
anderer Betroffener? 
Hören Sie rein:




