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Deutscher Lebertag am 20. November 2021 / Deine Leber. Dein Leben:
Gemeinsame Aktion lenkt Aufmerksamkeit auf seltene Lebererkrankungen

Miinchen, 18.November 2021 —

,Deine Leber. Dein Leben.“ ist das Motto des 22. Deutschen Lebertags, der am 20. November 2021
von der Deutschen Leberhilfe e.V., der Deutschen Leberstiftung und der Gastro-Liga ausgerichtet und
von Alexion unterstutzt wird. Gemeinsam wollen sie die Aufmerksamkeit auf Erkrankungen der Leber
richten und gleichzeitig Uber die Funktionen des lebenswichtigen Organs aufklaren.

Lebererkrankungen — Friihe Diagnose essenziell

Die Leber ist das grote und wichtigste Stoffwechselorgan des menschlichen Koérpers und erflllt
zahlreiche Aufgaben. Trotzdem werden wichtige Anzeichen einer Leberschadigung haufig nicht
erkannt, denn: anders als andere Organe verursacht eine erkrankte Leber keine Schmerzen. Das flhrt
dazu, dass Lebererkrankungen haufig nicht erkannt oder erst sehr spat diagnostiziert werden. Doch
Friherkennung ist wichtig: Je schneller eine Erkrankung entdeckt wird, desto friiher kann sie behandelt
werden und desto gréRer sind die Chancen auf Besserung oder gar Heilung. Ziel des Aktionstages ist
es daher, Aufmerksamkeit flr Leberkrankheiten sowie deren Risiken, der Pravention, Diagnose und
Behandlung zu schaffen und dazu beizutragen, dass Lebererkrankungen rechtzeitig erkannt und
behandelt werden kénnen.

Morbus Wilson und LAL-D: Seltene Erkrankungen der Leber

Die Ursachen fiir eine Lebererkrankung sind vielfaltig. Neben bekannten Krankheiten, wie bespielweise
der NAFLD (Nicht-alkoholische Fettlebererkrankung), kdnnen auch seltene Erkrankungen zu einer
Schadigung der Leber fiihren. Zwei davon sind: Morbus Wilson und Lysosomale saure Lipase-Defizienz
(LAL-D). Beide Stoffwechselerkrankungen wirken sich insbesondere auf die Leber aus und kénnen
schwerwiegende Symptome, wie Hepatitis, Leberzirrhose oder Leberversagen nach sich ziehen. Eine
frihzeitige Diagnose und die Einleitung einer passenden Therapie sind entscheidend, um das Risiko
von Organschaden zu verringern.

Anlasslich des Deutschen Lebertags hat Alexion eine Infografik rund um die Entstehung, die Symptome
und die Diagnose erstellt, um Uber diese seltenen Erkrankungen aufzuklaren.

»Wir von Alexion freuen uns, den Deutschen Lebertag unterstiitzen zu kénnen. Je mehr Menschen sich
der Symptome und Beschwerden einer Lebererkrankung bewusst sind, desto wahrscheinlicher ist eine
frhe Diagnose. Erst dann kénnen Betroffene eine geeignete Therapie erhalten und damit mehr
Lebensqualitat erreichen®, sagt Thomas Berger, Ansprechpartner flr Patientenorganisationen bei
Alexion Pharma Germany.

Weitere Informationen finden Sie unter www.alexion.de.
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Seltene Erkrankungen der Leber: Morbus Wilson und LAL-D
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Welche seltenen Erkrankungen wirken sich auf die Leber aus?

Viele verschiedene sellene Erkrankungen konnen zu einer Schadigung der Leber hven. Zwei davon sind:
Morbus Wilson und Lysosomale saure Lipase-Defizienz (LAL-D).
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Welche Symptome treten bei Morbus Wilson auf?

Morbus Wilson tit oft bei den Betrofenen im Alter von 5 bis 45 Jahren zum ersten Mal in Erscheinung,
Bei Kindern ist vor alem die Leber belroffen. Symplome kinnen sein: erhdhle Leberwerte, Hepaliis,
Leberzirthose, Leberversagen. Bei Erwachsenen kommt es oft2u neurologischen oder psychiatrschen
Symptomen wie u. a. Muskelzitern, Bewegungs- und Gleichgewichtsstorungen, Konzentrationsschwiche
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Welche Symptome treten bei LAL-D auf?

Erste Anzeichen der Erkrankung zeigen sich bei 89 % der Patienten bis zum 12. Lebensjahr,
Die haufgsten mit LAL-D verbundenen Symptome betreffen die Leber. Dazu zahien u. a. erhohte
Leberzirthose, versagen.
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